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Mogelijkheden in beweging
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Motorische ontwikkeling

foetale
houding

= 10 mnd.
11 mnd.
optrekken
tot stand
12 mnd.

kin

oprichten

T
omnd. /T 2

1 mnd. 2 mnd.

porstkas
oprichten

staan en
vasthouden

1 kruipen

9 mnd.

13 mnd.

ol
oeken (contact
maken)

3 mnd.

zitten
met steun

-3

4 mnd.

+*

zelfstandig
zitten
8 mnd. 7 mnd.
zelfstandig
staan
14 mnd.

5 mnd.

op schoot
zitten en
een

voorwerp
vastpakken

in een
| kinderstoel
zitten en een
7 bewegend
voorwerp
pakken

6 mnd.

zelfstandig
_lopen

e triade



Dressing
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De zintuigen stimuleren
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Beweging bij onderprikkeling
in de praktijk
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Het effect van
beweging
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Een activerende omgeving is van belang
Vind de juiste balans tussen in en ontspanning
Stimuleren van meerdere zintuigen tegelik kan het effect vergroten

Met wetenschappelik onderbouwde toepassingen uit de neurorevalidatie

Conclusie

. Zorgvoor veel beweegmomenten.
. Maak gebruik van

ADL
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